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سخنراني مطلوب

رئوس مطالب.1
نكات مهم . 2

مسير و جهت بحث بيان مي گردد .3



بخشهای یک سخنرانی



مقدمه سخنرانی



وظایف سخنران در مقدمه سخنرانی

سخنران موظف است كه توجه حضار را جلب كرده و موقعيت را -1

حضار را برمي علاقه انگيزه وسخنران . براي سخنراني مناسب نمايد

.انگيزد تا به بدنه اصلي سخنراني توجه كافي مبذول دارند

از ايراد سخنراني هدف اصلي در ابتدا معمولاً يك سخنران زبردست-2

.را بيان مي كند

دانشجويان معلوماتقبل از ايراد سخنراني همچنين لازم است ميزان -3

.در مورد موضوع مورد بحث مورد ارزيابي قرار گيرد

ارائه شده در سخنراني را براي فوايد نكات سخنران موظف است -4

.دانشجويان توضيح دهد



بدنه سخنراني



بدنه سخنرانی
بدنه در واقع اصلي ترين قسمت سخنراني مي باشد كه 

چند روش براي . دربرگيرنده محتواي سخنراني نيز مي باشد
:طراحي بدنه سخنراني وجود دارد كه عبارتند

روش كلاسيک

روش مسئله محوری

روش ترتيبی

روش مقایسه ای



کلاسیک

حل مسئله

ترتیبی
مقایسه ای



روش كلاسيک

آسانترين شيوه ساختاربندي سخنراني مي باشد و 
. احتمالا خسته كننده ترين آنها

قسمتها وزير قسمت ها دراين روش سخنراني بصورت 
بندي مي شودتقسيم 

بخشها بر اساس ترتيب پيش بيني شده ارائه مي شود



مثالی برای روش كلاسيک

استفاده از ليزر در جراحی های دهان: موضوع سخنرانی
:مقدمه1*
تاريخچه كوتاه ليزر درماني1-1
انواع ليزرهاي مورد استفاده در جراحي1-2
مشخصات1-3
ایمنی2*
نحوه و روش كار ـ كدهاي ايمني2-1
علل چگونگي روش كار ـ كاربردهاي كدهاي ايمني2-2
استفاده از ليزر در دهان3*
اثر بر روي دندان ها3-1
اثر بر روي استخوان3-2
درمان آسيب هاي نسج نرم3-3



حل مسئله



روش مسئله محوری
Problem-centered

در اين روش يك مسئله كه از قبل در نظر گرفته شده 
.و ارتباط مستقيم با موضوع سخنراني داردطرح ميشود

سپس در مورد انواع راه حل هاي موجود براي آن 
مسئله ، درستي و نادرستي و يا نقاط قوت و ضعف آنها 

.بحث مي گردد 



مثال برای روش مسئله محوری

عوارض حمله پانكراتیت حاد:موضوع

ساله كه با تشخیص حمله پانكراتیت 30بیماري است : بیان مسئله

پس از یك هفته. حاد كه علتي براي آن یافت نشده است

بستري در بیمارستان حال وي بهبود نیافته است

نكات اصلي راه حل، وجود شواهد به نفع اين 1:راه حل شماره 

روش، نقاط ضعف و قوت راه حل

نكات اصلي راه حل، وجود شواهد به نفع اين 2:راه حل شماره 

روش، نقاط ضعف و قوت راه حل



ترتیبی



روش ترتيبی
Sequential

در اين روش سخنراني را به قسمتهاي مختلفي تقسيم مي 
كنند به اين صورت كه دانستن هر قسمت پيش نياز درك 
قسمت بعد مي گردد و براي ارائه اين سخنراني بايد با يك 

. ترتيبي منطقي درنظر گرفت
ي سپس اين قسمتها از ابتدا تا انتها با همان ترتيب پيش بين

.شده منطقي، بيان مي گردد
در اين روش بايد جهت رفع ابهام يا سوء برداشت، در پايان 

.سؤالات مختلفي از دانشجويان پرسيده شود



مثال برای روش ترتيبی

برخورد با یك مصدوم ترافیكي كه بعد از برخورد با فرمان اتومبیل : موضوع

.دچار تنگي نفس و درد سینه شده است
تنگي نفس و درد قفسه سينه: نشانگان

:علامات

ـ آسيمتري حركات تنفسي در قفسه سينه

ـ عدم وجود حركات تنفسي در يكطرف قفسه سينه

ـ وجود رزونانس زيادتر از حد بطور يكطرفه هنگام دق قفسه سنيه

ـ تغيير محل تراشه و آپكس ريه در راديوگرافي قفسه سينه

ـ وجود سيانوز

پنوموتوراكس ساده یا پنوموتوراكس فشارنده: تعریف

بر اساس وجود علائم تصميم گيري مي شود كه نوع ساده است يا نوع فشارنده: تشخیص

.اگر پنوموتوراكس فشارنده باشد خطر خفگي و مرگ زياد است: پروگنوز

.اگر پنوموتوراكس ساده باشد كمتر خطرناك است ولي تمام اقدامات و مراقبتهاي ضروري مقتضي است

.هواي موجود در فضاي پلور بايد خارج شود: اداره بیمار

.احتمال دارد انجام تراكئوتومي ضروري باشد

.اگر شكستگي دنده عامل پنوموتوراكس باشد بايد اقدامات لازم در آن مورد نيز صورت بگيرد

در مورد كنترل و مراقبت از بيمار پرستاران بايد كاملاً توجيه باشند



مقایسه ای



روش مقایسه ای

Comparative

در اين روش دو يا چند مدل يا ديدگاه مورد مقايسه قرار مي 
.گيرند

بهتر است كه اين روش بصورت ديداري و نه شنيداري صرف 
. اجرا گردد

بايد فرض بر اين قرار داده شود كه دانشجويان و حضار با اين 
. دو مدل يا ديدگاه آشنايي چنداني ندارند

در . بنابراين در مورد هر دو روش بايد توضيح كامل ارائه شود
.غير اينصورت دانشجويان متوجه مطالب نخواهند شد



مثال برای روش مقایسه ای

روش های درمانی هپاتيت مزمن

درمان تزریقی با اینترفرون: روش اول

درمان خوراكی با لامی وودین: روش دوم

مضرات و محسنات روش اول
مضرات و محسنات روش دوم

: ..................نتيجه گيری و جمع بندی



جمع بندی ونتيجه گيری



جمع بندی

مطرح شده در نكات كليدي و هدفهاي در انتهاي سخنراني بهتر است 
در اين قسمت نكات مهم و مطالب ارائه شده را جمع . مقدمه مرور شود

.بندي و تكرار مي كنند
بنابراين بايد از طرح هر گونه نكته يا مسئله جديد يا خصوصاً بيان 

.نكات مبهم خودداري گردد

همچنين مشخص شده است كه دانشجويان در چند دقيقه اول و 
.آخرسخنراني ها بيشترين توجه و گيرايي را دارا مي باشند

بهترين اوقات براي تأكيد كردن دقيقه اول و آخر بنابراين در اين چند 
.سخنراني شما مي باشدنكات كليدي بر روي 
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Any Question ??


